


 
                                                                                                                                                                          Приложение № 1 

                                                                                                                                                                           к приказу №  43/1  

                                                                                                                                                                                     от «29» августа 2024г. 

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в тёплый период (июнь  - август) 

 
Группа Утренний 

приём, 

игры, 

общение, 

гимнастика 

(на участке) 

Возвращение 

с участка, 

подготовка к 

завтраку. 

 

Завтрак. 

Игры, 

подготовка к 

прогулке. 

 

Прогулка. 

Возвращение 

с прогулки, 

подготовка ко 

2 завтраку. 

 

Второй 

завтрак. 

Подготовка к 

прогулке. 

 

Прогулка, 

возвращение 

с прогулки. 

Время 

получения 

обеда. 

 

Подготовка 

к обеду. 

 
Обед. 

Подготовка  

ко сну. 

 

Сон. 

 

Постепенный 

подъём, 

гимнастика 

после сна, 

подготовка к 

полднику. 

 
Полдник. 

Подготовка к 

прогулке. 

 

Прогулка, 

возвращение 

с прогулки. 

Подгот

овка к 

ужину, 

ужин. 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение 

с прогулки, 

игры, уход 

домой. 

Группы общеразвивающей направленности 
Группа 

раннего 

возраста 

 2-3 года 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

8.10-8.30 

 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

 

9.00-9.50 

(50 мин.) 

9.50-10.00 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

 

10.20-11.20 

(1ч.) 

11.10 

 

11.20-11.30 

11.30-11.50 

11.50-12.00 

 

12.00-15.00 

(3 ч.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

Младшая 

группа  

3-4 года 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

8.10-8.30 

 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

 

9.00-10.20 

(1ч.20мин.) 

10.20-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

 

11.00-11.50 

(50мин.) 

11. 40 

 

11.50-12.00 

12.00-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч.30 мин.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.) 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

 Средняя 

группа 

4-5 лет 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

 

8.10-8.30 

 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

 

9.00-10.25 

(1ч.25мин.) 

10.25-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

 

11.00-11.50 

(50 мин.) 

11.45 

 

11.50-12.00 

12.00-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 

 

15.00 -15.30 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

2-я старшая 

разновозраст

ная 

4-6 лет  

 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

 

8.10-8.30 

 

8.30-8.40 

 

8.40-9.00 

 

9.00-10.25 

(1ч.25 мин.) 

10.25-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

  

11.00-12.00 

(1ч.) 

11.50 

 

12.00-12.05 

12.05-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч. 30мин.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

1-я старшая 

группа 

5-6 лет 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

 

8.10-8.30 

 

8.30-8.40 

 

8.40-9.00 

 

9.00-10.25 

(1 ч. 25 мин.) 

10.25 -10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

11.00-12.00 

(1ч.) 

 

11.55 

 

12.00-12.05 

12.05-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч. 30мин.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 

 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

Подгото-

вительная 

группа 

6-7 лет 

7.00-8.00 

8.00-8.10 
 

8.10-8.30 

 

8.30-8.40 
 

8.40-9.00 

 

9.00-10.25 

(1 ч. 25 мин.) 

10.25 -10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

11.00-12.00 

(1ч.) 
 

12.00 

 

12.00-12.05 
12.05-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч. 30мин.) 
 

15.00-15.30 

15.30-15.40 
 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 
 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 
18.30-19.00 

 

 
 

                                                                                                                                                                       



                                                                                                                                                                          Приложение № 2 

                                                                                                                                                                             к приказу №  43/1 

                                                                                                                                                                                    от «29» августа 2024г. 

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в холодный период (сентябрь – май) 
Группа Утренний 

приём, 
игры, 

общение 

Гимнас
тика 

Игры, 
подготовка 
к завтраку. 

 
Завтрак 

Игры, 
подготовка 

к НОД, 
НОД. 

Игры, 
общение 

Подготовка 
ко 2 

завтраку. 
Второй 
завтрак. 

Подготовка 
к прогулке 

Прогулка, возвращение с 
прогулки, подготовка к 

обеду 

Время 
получения 
обеда, обед 

Подготовка 
ко сну. 

Сон 
 

Постепенный 
подъём, 

гимнастика 
после сна. 

 
Полдник 

Подготовка к 
НОД/к 

прогулке, 
НОД (1-я 
ст.и 2-я 
ст.гр)/ 

прогулка 

Подготов
ка к 

ужину, 
ужин 

Подготовка к 
прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение 

с прогулки, 

игры, уход 

домой. 
Группы общеразвивающей направленности 

Группа 

раннего 

возраста 

 2-3 года 
7.00-
8.00 

 

 
 

8.00-
8.10 

(в группе) 

8.10-8.30 
 

8.30-8.45 

8.45-9.40 
 
 

 
 

9.40-
10.00 10.00-10.20 

 

П
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о
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10.20-11.20 

(1ч.) 

 
11.20-11.30 

11.10 
 

11.30-11.50 

 
11.50-12.00 
12.00-15.00 

(3 ч.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

15.40-17.00 

(1ч.20мин.) 

 
 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

Младшая 

группа  

3-4 года 7.00-
8.00 

 

 
8.00-8.10 

(в 
группе) 

8.10-8.30 
 

8.30-8.45 

8.45-9.25 
 

 
09.25-
09.45 

10.20-10.50 
 

09.45-10.20 

(35мин.) 
10.50-11.50 

(1 ч.) 
 

11.50-12.00 

11. 40 

 

12.00-12.20 

12.20-12.30 
12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

15.40-17.05 

(1ч.25мин.) 

 

17.05-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

 Средняя 

группа 

4-5 лет 7.00-
8.00 

 

 
8.00-

8.10 
(в 

группе) 

8.10-8.30 
 

8.30-8.45 

 
8.45-9.05 

 
9.05-9.55 

 

 
- 

10.25-10.50 
 

09.55-10.25 

(30мин.) 

10.50-11.50 

(1 ч.) 
 

11.50-12.00 

11.45 
 

12.00-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

15.40-17.10 

(1ч.30мин.) 
 

17.10-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 
18.30-19.00 

2-я 

старшая 

разновозр

астная 

4-6 лет  

7.00-
8.00 

 
 

 
8.00-
8.10 

8.10-8.30 
 

8.30-8.40 
 

 

8.40-9.00 
 

9.00-10.45 
 

 
 
- 

10.45-10.55 

10.55-12.00 

(1 ч. 05 

мин.)  
 

12.00-12.05 

11.50 
 

12.05-12.20 

12.20-12.30 
12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

15.40-16.15 
(НОД) 

16.15-17.10 
(прогулка 
55мин.) 

 

17.10-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

1-я 

старшая 

группа 

5-6 лет 

 

7.00-
8.10 

    

 
8.10-
8.20 

8.20-8.30 
 

8.30-8.40 
 

8.40-9.00 
 

9.00-9.25 
10.50-11.15 

 

 
9.25-
9.50 10.20-10.50 

 

9.50-10.20 

(30 мин.) 
11.15-12.05 

(50 мин.) 
 

12.05-12.10 

11.55 

 
12.10-12.25 

12.25-12.30 
12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 
 

15.40-16.15 
(НОД) 

16.15-17.10 
(прогулка 
55мин.) 

 

17.10-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

Подгото-

вительна

я группа 

6-7 лет 

7.00-
8.00 

 

 
8.30-

8.40 
8.40-9.50 

 
8.50-9.00 

 
8.00-8.30 

 
9.00-10.15 

 

 
10.15-

10.30 10.30-10.40 
 

10.40-12.05 

(1ч.25мин.) 
 

12.05-12.10 

12.00 
 

12.10-12.25 

12.25-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч.30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

 
15.40-17.10 

(1ч.30мин.) 
 

  
 

17.10-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 
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